L' ARBORETO DI PARCO MONTESTEL LA

Alberi ed aree verdi svolgono, nelle citta, molte e vantaggiose funzioni per la salute dei cittadini, attraverso la restituzione di

Picchio rosso maggiore (Dendrocopos major): distinguibile per la
colorazione delle ali nere barrate di bianco e per il tipico volo
ondulato. Il basso ventre € rosso e la nuca & nera nella femmina, nera
e rossa nel maschio. Si puo facilmente osservare mentre si alimenta
sugli alberi (utilizzando la sua lunga lingua per catturare gli insetti nei
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Pettirosso (Erithacus rubecula): diffidente ma non elusivo, &
piccolo e brunastro con bavaglino rosso ruggine. Solitario, &
piuttosto facile da osservare e sentire soprattutto in inverno,
spesso intento a “litigare” con altri esemplari per proteggere
il proprio territorio. Il suo richiamo & un breve “tic” e spesso
arruffa le penne in modo da sembrare pil grande e
tondeggiante.

L PROGETO

Nato per incoraggiare il rapporto e il contatto tra uomo e natura, “L’Arboreto di Parco Monte Stella” insegna ai cittadini di
Milano a riconoscere e rispettare le diverse piante che abitano il parco. Il tutto utilizzando le nuove tecnologie!

Fringuello (Fringilla coelebs): dalla sagoma slanciata & facile da

*e riconoscere per la doppia barra alare bianca e per i lati del capo ed il
: 0.’. petto rosso ruggine (nuca pero grigia). Canto vivace ed acuto, volo
. . . . . 0 . . . 0 . e .'. AN forte ed ondulato, preferisce aree boscate e i parchi dove si alimenta
Se fate una bella camminata nel verde incontrerete piante di vario tipo e aspetto: il parco ospita infatti un gran numero di NN prevalentemente a terra,

specie per una citta tanto urbanizzata come Milano. Per scoprire tutto su queste piante, andate alla ricerca dei punti segnati
sulla mappa qui di fianco; troverete sul tronco una piccola targhetta che vi indichera il nome e l'origine della specie di albero
di fronte a voi.

Se vorrete scoprire qualcosa in piu, vi bastera inquadrare il QR code con la fotocamera del cellulare attraverso l'applicazione
adatta (se gia presente sul telefono) o attraverso internet. Si aprira una scheda botanica con tutte le caratteristiche della
pianta in questione, che potrete osservare e confrontare direttamente dal vivo con i vostri occhi!

Capinera (Sylvia atricapilla): ha una colorazione grigiastra
con un piccolo cappuccio nero il  maschio,
marrone-brunastro la femmina. E un uccello che predilige
boschi ombrosi, parchi e giardini per la nidificazione, in
particolare se e presente abbondante sottobosco o cespugli.
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Fate una prova, inquadrate il QR code inserito qua sotto: troverete un glossario. Vi aiutera a leggere le schede botaniche.

Cinciallegra (Parus major): piccolo e vivace passeriforme, &
riconoscibile per le parti inferiori gialle con banda centrale nera,
capo nero lucente e guance bianche. E la cincia pili grande ed &
la specie pill coraggiosa e temeraria, avvicinandosi piu delle
altre in prossimita delle fonti alimentari anche in presenza
dellluomo. Ha un vasto repertorio vocale, con versi molto allegri
e ripetuti.

Cinciarella (Cyanistes caeruleus): specie minuta ma molto
appariscente, spicca per l'azzurro intenso del capo e il giallo
del piumaggio del petto. Nidifica in piccole cavita e spesso la
si ritrova a testa in giu alla ricerca di cibo. Molto chiassosa,
emette versi o canti acuti e veloci, con strofe talvolta ripetute.

Partecipate anche voi attivamente al progetto!

Avete foto, informazioni o curiosita su una determinata pianta che fa parte del progetto?
Inviatecele alla mail partecipazione@ambienteacqua.it.
Dopo averle verificate, le inseriremo all’interno delle schede botaniche cosi da arricchirle.

GLI UCCELLICHE ABITANO IL PARCO

Le citta possono offrire un gran numero di vantaggi alle specie di animali selvatici, tra cui gli uccelli: assenza di caccia, presenza di aree
verdi con vegetazione molto diversificata, limitato uso di erbicidi e pesticidi e maggiore disponibilita di cibo.
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Codirosso spazzacamino (Phoenicurus ochruros): il maschio
) ; N / / ; presenta dorso di colore grigio ardesia con parti inferiori e
P - i Pt ' _ : / L — groppone arancio-rossicci e la testa nera con fronte bianca,

- = ! f | mentre la femmina ha capo e corpo grigio-marrone fuligginoso.
Piuttosto snello, quando & su posatoi sta in posizione eretta
vibrando la coda.
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Per queste ragioni, nelle nostre citta si sono stabiliti diversi ospiti che precedentemente vivevano in ambienti naturali. Si e creato un
legame tra animali ed ambiente urbano, una convivenza coi nostri “concittadini alati” che abbiamo il dovere di difendere e tutelare
anche attraverso la cura e la protezione delle nostre aree verdi.

Gheppio (Falco tinnunculus): piccolo falco con ali e coda lunghe, dalla sagoma
snella e agile. Colorazione marrone chiaro con mantello rossiccio, intero corpo
macchiettato di nero. Nel maschio il capo € grigiastro finemente striolato di scuro,
nella femmina & bruno, visibilmente barrato. Di frequente fa lo “spirito santo” - \ ) -
rimanendo sospeso nell’aria, sbattendo energicamente le ali e aprendo a raggiera g o . o LY )
. lacoda per osservare attentamente I'ambiente in cerca di prede. Ol .. 5

Immergetevi nella natura cittadina con tutti i sensi (in particolare vista e udito) ed esercitatevi nel riconoscere questi meravigliosi amici
con le ali: buona passeggiata e buon birdwatching!

A STORIA DEL PARCO

Chiamato anche “LaMontagnetta di San Siro”, il Parco Monte Stella e stato realizzato a partire dal 1947 dall’architetto Piero Bottoni, che
lo dedico alla moglie Stella. Legato alla nascita del quartiere residenziale QT8, il parco sorge su un’altura di circa 50 metri di altezza
composta da materiale di scarto proveniente dalle macerie degli edifici bombardati durante la Seconda Guerra Mondiale.

Via Enrico Terzaghi

Nel 2020, per celebrare i 60 anni dal completamento del parco, € iniziato il progetto “Monte Stella: nascita di un modello di tutela
condivisa” che ha permesso di risistemare 'area proteggendola dall’erosione dovuta alle piogge. Sono stati realizzati interventi di
ingegneria naturalistica, nel pieno rispetto della natura e senza modificare gli ambienti presenti.
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*Illustrazioni di Andrea Balducci
Si ringrazia per la collaborazione AIPIN Sezione Lombardia e la Civica Scuola Arte & Messaggio




